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Hej alla medlemmar!

Varen narmar sig med stormsteg och med den manga lovdagar med aktiviteter.
Och antligen kan vi borja rida utomhus sa smatt.

Begransad tillgang till gamla ridhuset fran 1 maj
Det blir begrdnsad tillgang till gamla ridhuset fran 1 maj da ridhuset ska renoveras med bland annat ny
sarg, nytt underlag och ny bevattning. Fran 1 maj och fram till hdsten rider vi i huvudsak utomhus och
rekommenderar darfor klader efter vader. Detta paverkar i forsta hand storhastgrupperna.

Teoripass under perioden blir flexibla och kan darmed komma att byta datum med kort varsel.
Hemsidan uppdateras kontinuerligt med information kring ny- och ombyggnationen. Vi ser framemot
att vi far ett nyrenoverat ridhus infor kommande vinter!

Besoker du flera stall forutom vara pa Karlslund?

Rutiner for att forebygga smitta mellan olika stall ska efterfoljas aret runt, inte bara i kvarkatider.

Vi ar en stor ridskola med manga elever. Vi far alla hjalpas at for att minska smittspridningen mellan
olika stall. Du som rider pa ridskolan eller i 6vrigt rider eller vistas pa var anldggning kan géra/tanka pa
féljande for att forhindra eventuell smitta.

e Tvatta och sprita handerna nar du kommer till stallet och nar du aker hem. Det finns tval
och handsprit pa toaletterna.

e Om du vistas i flera olika stall, var noga med att byta klader. Tvatta kldderna i minst 60
grader och rengor utrustning med t.ex. virkon mellan beséken i de olika stallen.

e Nisom anvander egna borstar/utrustning pa ridskolans hastar, se till att de desinficeras
om ni aker till andra stall och ska anvdnda samma utrustning.

e Téank pa att inte anvanda samma handskar i olika stallar!

e Desinficera hjalm, skor och sékerhetsvast.

e Klappa inte andra hdstar om du inte behéver.

e Besdker ni andra stall och enbart ska titta, ak garna i civila klader.

Styrelsen 2023
Arsmotet 28 februari var forhallandevis valbesokt vilket glader oss. Det ar harligt att ni tar er tid att
hoéra om aret som gatt och vad som finns for planer framover.

Nagra lamnade oss och nagra kom till. De som avbojt omval och ldmnade styrelsen var Mia Uddén,
Elisabeth Lindgren-Réjler, Caroline Wistenius, Therese Watz och Niklas Sérensen (som ordinarie).
Ordforande Lotten Beijer-Ahlqvist sitter ytterligare ett ar av sin period liksom Karin Hildén, Jan-Erik
Anderdahl, Jan-Olof Dahlstrém och Sara Arvidson. Ellinore Bergstrand och Maja Blom, bada tidigare
suppleanter, valdes in som ordinarie ledaméter tillsammans med Karin Larsson. Som suppleanter
valdes Niklas S6rensen och Katarina Erikson. Sporrens representanter ar Marta Ekstrand och hennes
personliga suppleant Linnea Lind. Varmt vdalkomna!
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Pasklovsaktiviteter
Pasken narmar sig och pasklovets lager och aktiviteter finns pa hemsida, anslag, Facebook, Instagram
och i minridskola.se forstas. Valkommen med din anmaélan!

Sommarens lager
Det ar hog tid att planera in sommarens ridlager. Lagren finns pa hemsidan och du anmaler dig via
minridskola.se. Aven du som inte rider hos oss i vanliga fall &r vilkommen att anmala dig.

Tavlingari ar

Bygget av nytt stall och ombyggnationen av ridskolestallet begransar var maéjlighet att ha tavlingar i ar
sa darfor har vi inte ansokt om nagra tavlingar. Men om allt gar val sa kommer vi troligtvis att
arrangera en omgang i div. 4 hoppning for ponny pa var nya utebana i host. Och om vadergudarna star
oss bi och kan de dven bli en tavling i hoppning for hast.

Grenledare hoppning
Brinner du for tavling och da i synnerhet for hoppning. Da kanske du ar var nya grenledare? Blir du
sugen och vill veta mer? Ta da kontakt med kansliet som slussar dig till ratt person.

Vill du tavla i lag i div. 1 — hoppning ponny?

Orebro faltrittklubb vann division 2 i ponnyhoppning i héstas och har nu ett lag i division 1. Vi saknar
dock en reserv till omgang 2, Latt B, vecka 16 som rids hos Karlstad RK. Om du &r intresserad eller om
du har fragor kontakta Maja och Emmas pappa, David Andersson, pa 070-215 04 95 for mer
information.

Drop-inridning
Pa tisdagsmorgnarna ar det Drop-inridning kl. 8 med samling kl. 7.30 da hastarna férdelas. Du rider
nagon av ridskolans hastar eller tar med din egen.

Hamtar och ldamnar du ditt barn eller ungdom vid ridskolan

Vi 6nskar och ber dig att parkerar pa angivna platser och inte direkt vid entrén, cykelstéll eller utfarten
medan ni vantar. Det blir en betydande sakerhetsrisk da barn och vuxna ska kryssa mellan bilarna.
Téank ocksa pa att inte sta med motorn pa da fonstren in till stallet star 6ppna.

Vi ar en ideell forening och vi behover dig!
Orebro faltrittklubb ar en ideell férening som driver Sveriges storsta ridskola. Vi har personal anstélld
som ansvarar for ridskolans verksamhet. Men darutdver finns mycket verksamhet som skots ideellt.
Det ar bl.a. tavlingsverksamheten och cafeterian. Vi har ocksa en kommunikationskommitté som
jobbar med den externa och interna kommunikationen och en nybildad hallbarhetskommitté som ska
jobba med just hallbarhetsfragor s&val fysisk som social. Aven en stor del av underhéllet pa var
anldggning skots av vara medlemmar bade |[6pande och med gemensamma staddagar.

Sa du forstar att du ar viktig for att vi ska kunna vara en sa bra och attraktiv klubb som mojligt.
Kanner du att du vill och kan, dr du mer an hjartligt valkommen att delta dar du har ditt intresse i den
ideella sektorn. Mejla till kansli@orebrofaltrittklubb.se sa slussar vi dig till ratt person.
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Har du en kompis som vill bérja rida?
Har du en kompis som &r sugen pa att borja rida? Det finns stroplatser i vara grupper sa be kompisen
eller dennes foréldrar att kontakta kansliet sa hjalper vi dem till ratta.

Enkdter om trygg i stallet och om den sociala tryggheten

Vi har genomfort tva enkater den senaste tiden. Svarsfrekvensen var bra och vi fick bade ris och ros.
Resultaten fran enkaterna mejlas till er och publiceras pa hemsidan inom kort. Vi har paborjat
handlingsplaner for att se hur vi kan forbattra var verksamhet utifran resultatet. Enkaterna kommer
att upprepas varje ar for att vi ska kunna se utvecklingen.

Medlemsmoten under varen
Den 9 mars traffade vi vara ryttare som har anlaggningskort. Det var ett mycket trevligt och givande
mote dar vi bl.a. tittade pa resultatet fran enkaten om social trygghet.

Den 15 mars traffade vi ridskolans elever dar det var tva som kom. Vi gick igenom resultatet fran
enkaten “Trygg i stallet” och vi fick ta del av manga bra synpunkter.

Har du en cykel du inte anvdnder?

Ridlararna cyklar ibland med sina ridgrupper nar de rider pa tur. Den cykel vi har nu ar inte langre
ldmplig att ta sig fram pa. Har du en cykel du inte langre anvander sa tar vi mycket gdrna emot den.
Har den nagra vaxlar sa ar det ett stort plus. Hor av dig till kansli@orebofaltrittklubb.se om du har en
cykel att skdnka.

Hastarna pa ridskolan
Ny i stallet ar Donatella. Hon &r ett svenskt halvblod pa 12 ar e. Turmalin-Calvados-Lys de Darmen.
Ar ca 170 hég. Hon &r utbildad Latt A dressyr och tavlad 1 m i hoppning.

Nagra av vara hastar har [amnat oss. Det ar var trotjanare Tore som i februari efter svar kolik fick
somna in. Aven Olle (O’Malley) och Diva betar nu pa de evigt gréna dngarna. Saknade av manga.

Kan du inte komma till din ridlektion — glom inte att avboka
Du vet val att du kan avboka din lektion i minridskola.se om du inte kan komma. For vara
hastars/ponnyers basta dnskar vi att du avbokar din lektion s& snart du vet att du inte kan komma. Da
ser ridlararna direkt att du inte kommer och kan fordela hastar for kvallen pa ett bra satt sa
hastarna/ponnyerna inte far arbeta for mycket eller for lite.

Ar det en sen avbokning kan du ringa 019-27 21 35 och vélja stallvardinna sa kopplas du till henne
som tar emot ditt meddelande. Eller skicka ett sms till din ridlarare.

Var forsiktig nar du filmar vara ridlektioner eller aktiviteter

Vi ber dig att nar du filmar ditt barn eller kompis sa bor du forst kolla med ridlararen att det ar ok att
filma. Ska du publicera klippet i sociala medier sa gor det utan ljud. Det ar ocksa viktigt att du har
samtycke fran dem du filmar. Tank pa att det kan finnas elever hos oss som av olika anledningar inte
vill bli filmade, t.ex. att de har skyddad identitet.

Kontakta oss om du har forslag
Saknar du nagra aktiviteter hos oss? Da vill vi att du hor av dig till oss da vi garna utokar vara
aktiviteter med nya roliga och spannande saker att gora.
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Gl6m inte att folja oss pa Youtube

Nu har Orebro faltrittklubb en egen Youtubekanal. Dar hittar du filmer som Valkommen till Ofk och
flera filmer om ”“hur du gor ...” Fler filmer kommer efterhand. Du hittar dem pa
https://www.youtube.com/channel/UCbVB2NQ21XQkZb4ES9IhO9A.

Du har val upptackt var fina klubbkollektion?
Har du inte redan upptéackt den sa surfa in pa https://nehreklam.se/eshop/orebrofaltridklubb/ och se
vad som passar dig. Nagra av kladerna finns i cafeterian att se och prova.

Grdsroten

Genom Grasroten delar Svenska Spel-koncernen ut 50 miljoner till ungdomsidrotten varje ar. Sjalvklart
ar det gratis. Du kan hjalpa till s& att Orebro faltrittklubb far en del av potten genom att g in pa lanken
https://www.svenskaspel.se/grasroten/forening/8150-orebro-fk

Medlemsrabatt hos Caparol
Behover du farg, tapeter eller verktyg s& har medlemmar i Orebro faltrittklubb rabatt hos Caparol. Du
far 30 procents rabatt pa farg, 20 procents rabatt pa verktyg och 15 procents rabatt pa tapeter.

stéd Ofk genom ditt medlemskap i Granngarden

N&r du handlar pd Granngarden i Orebro gér 2 procent av ditt ink&p som en bonus till din férening.
Lagg in din forening sjalv via mina sidor. Sms:a 71550 och skriv ”Mina” sa kommer lanken till mina
sidor upp i din mobiltelefon, folj instruktionerna. Du ldgger till din férening under kontaktuppgifter.

Du kan aven hitta mina sidor pa granngarden.se/kundklubb. Om du hellre vill kontakta kundtjanst gor
du det pa 0771-222 444 eller info@granngarden.se. Lds mer pa granngarden.se

Hall koll pa Facebook, Instagram, orebrofaltrittklubb.se och vara anslagstavior

Pa Facebook och hemsidan laggs manga av vara arrangemang upp och i kalendern pa hemsidan far du
en overblick éver vad som hander. Vi har dven ett Instagramkonto som heter ofksaktiviteter dar alla
aktiviteter ldggs upp. Folj ocksa var ungdomssektion Sporrens eget konto som heter us_sporren

Vi onskar er alla en glad var!

Lotta Hillbom Lotten Beijer-Ahlqvist
verksamhetschef ordforande
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