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Hasthanteringspolicy for medlemmar

Var hasthanteringspolicy ar framtagen for att vi ska satta hastens valbefinnande i centrum och for att vi
alltid ska hantera hasten p3 ett sitt som &r sdkert fér bade hast och manniska. Orebro Fltrittklubb &r
ansluten till Svenska Ridsportférbundet och det ar deras sdkerhetsanvisningar for hantering av hast som

ligger till grund fér denna policy.

Kunskap och gott omdéme kring hdsten innebér att man forstar och delvis kan forutse hastens
reaktioner. Det ar viktigt att ha lamplig kladsel och utrustning for uppgiften och att folja vara

faststallda rutiner.

For att hanteringen av hast ska vara sa saker som mojligt har alla medlemmar ett gemensamt ansvar

att kénna till och folja var hasthanteringspolicy.

Sakerhetsrutiner

Personlig skyddsutrustning (vid respektive aktivitet)

Ridning

Hjalm, ridbyxor rekommenderas, stovlar eller skor med klack. Troja med arm ar att
foredra da det skyddar vid eventuellt fall. Langt har ska vara uppsatt. Handskar
rekommenderas. Skyddsvast rekommenderas vid hoppning och uteritt. For juniorer
i hoppgrupp ar skyddsvast obligatoriskt. Detta géller aven vid all terranghoppning.

Kérning, longering

och tdmkoérning

Hjalm, handskar, lampliga skor och eventuellt pisk.

Ridning/hantering i
morker

Reflexer anvands alltid pa bade hast och méanniska.

Hantering av hast i
stall

Barn och unga (upp till 18 ar) ska béra hjalm nar de hanterar hast i stallet. Fér vuxna
elever dr det en stark rekommendation att bara hjalm vid hantering av hast i stallet.
Anvéand lamplig kladsel som skyddar sdsom langbyxor och stallskor. Skor av
exempelvis Uggsmodell raknas inte som stallsko. Langt har ska vara uppsatt.
Horlurar eller hérsndcka bars inte vid hantering av hast. Hantera inte mobiltelefon i
samband med hasthantering.
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Stallarbete Langbyxor, stallsko med stalhdtta rekommenderas. Skor av ex Uggsmodell rdknas
inte som stallsko. Langt har ska vara uppsatt. Horlurar ska inte anvdandas under
stallarbete eller hantering av hast.

Leda hast Anvand hjalm och rejala skor. Handskar rekommenderas
Ledare upp till 15 ar ska vid nybdrjarlektioner bara hjalm.

Ovrigt

Mobiltelefon Som ung och/eller oerfaren ska du inte tala i telefon till hast eller vid hanterande av
hast. Mobiltelefonanvandande bor undvikas av alla vid hdsthantering.

Hundar Hundar ska alltid vara kopplade pa anldggningen. Inga hundar pa ridbanorna. P3
|dktaren ska hunden vara kopplad och stillsam.

Vardskap Eftersom vi vill att alla ska kdnna sig valkomna i klubben sa halsar vi pa varandra och
hjalper varandra.

Leda hast
Utrustning Grimma anvands tillsammans med grimskaft. Detta galler dven i stallet.
Grimman ska vara korrekt knappt.
Om héast promenadmotioneras anvands trans eller grimma med kedjegrimskaft
for okad kontroll och sakerhet.
Genomférande Hasten fors kontrollerat och korrekt med féraren vid hastens bog. Ar hasten
utrustad med trans leds den av ridskoleelever med tygeln uppe pa halsen.
Hagutslapp
Utrustning Se leda hast.

Genom grind

Oppna grinden helt. For in hdsten och vand den med huvudet mot grinden, stang.

Slapp

Sléapp hasten — ga lugnt darifran.
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Slapp av flera hdstar | For in alla hastar samtidigt i hagen. Hastarna stalls upp med sdkerhetsavstand
(minst 3 meter lucka). Vand dem mot staketet, hall med vanster hand dver
nosryggen och slapp samtidigt pa given signal.

Stangd grind Grinden halls stdngd dven nar hagen ar tom. Observera att dversyn av hagen skall
ha skett fore slapp.

Ridning

Upp- och avsittning | Tva ryttare eller flera stéller upp sina hastar pa en linje och upp- och avsittning
sker samtidigt. Vid ridning i grupp: hastarna fors in och ut ur stallet samtidigt.

| ridhus eller pa ridbana sker upp- och avsittning pa medellinjen. Undantag vid
anvandandet av pall da den anvands i horn om ej hjalp finns att ta bort den.
Alla ridskolans elever sitter upp med pall alternativt ramp.

Justering av stiglader och dylikt sker pa medellinjen.

Mobiltelefon Ska inte anvandas vid ridning.

Pa- och avkladning Pa- och avkladning av jacka och tdcke sker efter avstigning eller om annan
av jacka och tacke. person haller i hasten. Jacka och ev. tiacke placeras pa anvisad plats i ridhuset.

Ridhus Vid intrade i ridhus, knacka och invanta svar. Fraga om du kan komma in. Vid
uttrade gor 6vriga ryttare uppmarksamma. Klddsel och tacken placeras i
hornet av ridhuset. Ovriga ridhusregler finns uppsatta i ridhuset.

Som privatryttare tas extra hdnsyn till ridskolans lektioner.

Pa ldktaren ska det vara lugnt.

Regler Vedertagna regler for ridhuset/ridbanan forvéantas bli respekterade.

Hoppning Longering och hoppning ér tillatet efter avstdmning med de 6vriga pa

ridbanan. Det ar dock oldmpligt vid manga ryttare pa banan samtidigt. Det

Longering hindermaterial som togs fram ska ocksa stallas tillbaks dar det togs.
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Uteridning

Uteridning sker lampligast tva och tva eller i grupp. Det ar olampligt att som
ovan ryttare att rida ut ensam. Fardmeddelande med vem som rider ut, nar
man rider, var man rider och mobilnummer bor lamnas pa anvisad
anslagstavla innan uteritt pabdrjas. Ta med mobiltelefon som kan anvandas
vid eventuell olyckshandelse. Vid all ridning ute géller: sakta av till skritt och
ldmna plats vid mote av annat ekipage eller gdende. Trafikregler respekteras.
Ridningen anpassas efter den minst rutinerade ryttaren/hasten.

Externa tranare

Externa hastar

De tranare/ridlarare du kan valja att trana for ar de anlitade externa tranare
som Ofk har samarbete med samt ridskolans ridlarare. Du har alltsd inte
tillatelse att ta hit egen tranare utan éverenskommelse med verksamhetschef.

Hantering och ridning av hastar som inte ar uppstallade pa anldggningen
omfattas av policyns ramar. Dock géller ej forsakringsskydd i hdandelse av
olycka foér ryttare som ej ar medlem hos Ofk.

Lastning
Utrustning Trans eller grimma med kedjegrimskaft. Hjalm och handskar bér anvandas.
Genomférande Lastning genomfors pa ett vedertaget och lugnt satt med iakttagande av god

sakerhet. Anvand alltid medhjalpare vid behov.

Skotsel och skotselrutiner

Stallet

Hast i box

Hastar skots i respektive box eller pa avsedd skotselplats. Stallgangen anvands
inte som uppbindningsplats.

Vid mockning, skotsel av och hantering av hast i box binds hasten alltid upp.
Anvand de kedjor som finns i boxarna. Nar hasten fangas eller slapps star
skotaren mellan hasten och boxdorren for att undvika att bli instangd.
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Pa- och avtag tacke

Tacke pa: Samla ihop téacket och lagg det lugnt dver hastens rygg. Kndpp
bogspannena, dérefter bukgjordarna, avsluta med bensnérena.

Tacke av: Lossa bensnorena, lossa bukgjordarna och avsluta med
bogspannena. Lyft lugnt av tacket.

Spolplats

Spolplatsen rengdres efter anvandandet.

Ordning

Grundlaggande for en sdker hastverksamhet ar att hela anldaggningen praglas
av god ordning.

Stallgangen ska hallas fri fran féremal. Plocka undan dina saker innan ditt
ridpass.

Kratsa ur hovarna innan hésten tas ut ur boxen/spiltan.
Godsel pa uppstallningsplats tas bort innan du lamnar platsen.

Alla redskap och all utrustning forvaras pa avsedd plats.




