OREBRO

Faltrittklubb
SEPTEMBER 2023

Hej alla medlemmar!

Hosten narmar sig och det hander mycket hos oss. Inflyttning i nytt stall, nastan
nytt ridhus och etapp tva i ombyggnaden startar. Dessutom har vi som tidigare
en hel del aktiviteter som programtraning, centimeterhoppning, héstlov m.m.

Nu flyttar vi!

Den 24 september flyttar vi kontor och héastar till nya lokaler och stall. Vi behdver hjalp och om du
kdnner nagra starka personer som kan bara mobler ar ni hjartligt valkomna. Har du en pirra sa ta garna
med den och handskar for att skydda hdanderna.

KI. 8 borjar vi flytta kontor och personalutrymmen. Kl. 12 flyttar vi éver hastarnas utrustning m.m.

Vi bjuder pa lattare fortaring. Mejla kansli@orebrofaltrittklubb.se och beratta hur manga ni blir och
om ni kommer férmiddag eller eftermiddag.

Guidade turer i nya stallet vecka 38

Nu har ridskolans elever och alla medlemmar en majlighet att se det nya stallet innan flytten och den
officiella invigningen. Kanner du ndgon som &r nyfiken pa stallet men inte &r medlem hos oss sa ar
vannen varmt valkommen. Under hela vecka 38, mandag-lérdag, har vi guidade turer for alla
intresserade.

Vi visar de nya lokalerna, gar igenom nya rutiner i stallet sdsom hantering av héast i box, informera om
hur vi tar oss till och fran lektionen, var utrustningen finns, samt allt annat du kan behdéva veta infor
inflyttningen. Vi svarar givetvis ocksa pa eventuella fragor ni har om det nya stallet och flytten.
Visamlas i hornet vid silon utanfor nya stallet pa stallplanen. Skyltar med vagbeskrivning finns.

Mandag-torsdag kl. 17.30-18.30 och kl. 19-20.
Fredag kl. 17-18 och kl. 18.30-19.30
Lordag kl. 10.30-11.30

Orebro filtrittklubb investerar i en mekanisk hist

Var hastsimulator kommer att bli en av fa i Sverige och ge oss
en unik mojlighet att med modern teknik lara ut ridning
framfor allt till vara egna medlemmar men ocksa till
intresserade ryttare runt om i Sverige. Simulatorn ger ryttare
pa alla nivaer mojlighet att utveckla och analysera sin ridning.
For vara

pararyttare, ryttare med funktionsnedsattning, kommer
hastsimulatorn att vara ett viktigt hjalomedel som gor det
mojligt for fler att komma upp pa hastryggen efter att ha ovat
pa ett tryggt satt pa simulatorn.

Viraknar med ett stort intresse fran saval media som ryttare. \
Vill du hjélpa oss att kunna gora den har investeringen? Alla typer av samarbeten ar intressanta t.ex.
namnge hasten, ha en skylt vid simulatorn, workshops eller kanske personalaktiviteter dar ni far rida
pa hasten? Vi soker i forsta hand dig som vill



mailto:kansli@orebrofaltrittklubb.se

OREBRO

Faltrittklubb
SEPTEMBER 2023

investera fran 10 000 kronor och uppat. Varmt valkommen att ta kontakt med Susanna Harjaluoma,
susanna.harjaluoma@orebrofaltrittklubb.se eller 072-243 17 86.

Hur blir det med skap for omkladning, hyrskap och skétarskap?

Vid inflyttningen ar det inte helt klart var vi kan ha vara skap utan tillgangen till dessa blir valdigt
begransad till en borjan. Vi arbetar med fragan och aterkommer med mer information. Vill du hyra
skap nar de ar pa plats sa vanligen mejla till kansliet.

OBS! Samtliga skap som anvands idag maste vara tdmda senast den 23 september da vi flyttar. Efter
det kan vi inte garantera att kvarglomda saker aterfinns.

En liten paminnelse om fornyade villkor f6r abonnemang pa ridskolan

Du kan inte 6verlata ditt abonnemang eller sélja din ridlektion till nagon annan. Om du av nagon
anledning inte har mojlighet att delta i undervisningen finns det madjlighet att dela ditt abonnemang
med en annan person. Personen méaste godkdnnas av Orebro faltrittklubb samt vara utbildnings- och
storleksmaéssigt likvardig den ordinarie eleven. Personen ska alltsa kunna rida pa samma hast som
ordinarie elev tilldelats, samt kunna rida pa samma niva som ordinarie elev. Personen du vill dela
abonnemanget med maste ocksd vara medlem i Orebro faltrittklubb. Notera att du endast kan dela
ditt abonnemang med en annan person. Du kan alltsa inte ha flera olika personer som rider for dig pa
samma abonnemang. OBS! Det ar viktigt att du meddelar kansliet vem du delar ditt abonnemang med.

Vi behover fler stallvardar
Som ni sakert vet s& finns det alltid stallvirdar i stallet under lektionstimmarna. Vi behéver bli fler. Ar
du 15 ar eller aldre, mejla jennifer.karlsson@orebrofaltrittklubb.se sa berattar hon mer.

Drop-in pa tisdagar
Pa tisdagar kl. 8 har vi dop-in for Alice Ersson. Kom en halvtimme innan for fordelning av hastar. Har
du egen hast du vill ta med sa gar det ocksa bra.

Boka privatlektion i minridskola.se

Nu kan du boka privatlektion i minridskola.se. De ridlarare du nu kan boka for ar Fia Krigel, Alice
Ersson och Petra Wall. Vill du rida privatlektion fér ndgon annan av vara ridlarare tar du kontakt med
ridlararen direkt och bokar en tid. Ryttare med egen hast ar varmt valkommen att anmala sig.

Nagra grupper for nyborjare dar vi har platser kvar
D-ponny lérdagar kl. 12.30-13.20.
Vuxna mandagar kl. 21-21.50.

Tavling

Cathrine Csore tog guld i Berlin

Var pararyttare Cathrine var i juni i Berlin och tavlade i Special Olympics World Games. Det gick lika bra
som forra gangen Cathrine deltog i tavlingen, da i USA da hon ocksa kom hem med en guldmedalj.
Stort grattis Cathrine!

Falttavlan
DM avgjordes hos Trossnés faltrittklubb. Vi hade tvd OFK-ryttare pa pallplats. Stort grattis till er bada!
Ponny 14-20: silver: Matilda Lundgren-Lord Aladdin och brons: Rebecka Holmkvist-Lord America.
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Ponny-SM. Matilda Lundgren pa Lord Alladin tog SM-brons i Inverkansterrdang P90 och dar Olivia Prejer
och Lacken King kom pa en sjundeplats. Stort grattis till er bada!

Lag-SM gick hos Sporren i Brakne Hoby i juli. OFK:s lag slutade pa en 16:e plats med en total straff pa
157.8.

Rebecka Holmkvist och Lord America kom 2:a i P80 i Ljuslingsbacke. Hon slutade pa sin dressyrstraff
37,2. Olivia Prejer och Lacken King debuterade i P90 och de kom 2.a och hade 31,8 i straff.

Hoppning

Olivia Jakobsson debuterade i somras pa Arboga Summer Show dar Olivia tog hem flera fina priser.
Hon tdvlade med sin B-ponny Wonder och de placerade sig trea i bada klasserna. Dagen efter tavlade
hon igen och da pa sin C-ponny Harmonins Ja-tack och de vann sin klass. Stort grattis Olivial

Vid tavling i Strémsholm gjorde OFK:s ponnyekipage bra ifrén sig. | Litt C kom Emma Andersson och
Parcglas Splendid Tiara pa en forsta plats. Julia Prejer och Bjarbys Paradiso kom femma och i Latt B
placerade sig Maja Andersson och Munsboro Whirlpool fyra. Stort grattis till er!

Dressyr

Resultat fran vara grymma ponnyekipage som red Latt C:1 och placerade sig. Vann klassen gjorde
Olivia Prejer pa Lacken King, 70.000 procent och 2:a Alma Hedborg pa Wildfire of Menlo, 66.296
procent. Stort grattis till er bada!

Distans

Molly Lindeborg och hennes D-ponny Kulltorps Quidam gjorde en godkand 40 km clear round i nastan
30 graders varme under Kilsbergsritten i juni. Distansritt ar ridsportens motsvarighet till maraton, dar
det handlar om kondition och uthallighet samt hur vél ryttaren kanner sin hast, dvs. att ryttaren kan
planera sin ritt sa det blir bra fér hasten. Stort grattis till Molly och Quidam!

Sugar Cup
OFK har i &r arrangerat omgang 1 och 3 i Sugar Cup och intresset var mycket stort.

Div. 4 hoppning

| slutet av augusti arrangerade OFK férsta omgangen i Div. 4 hoppning. Tavlingen hélls utomhus p& var
fina utebana. Det var elva ponnylag och fem hastlag anmalda. Tyvarr hade vi inget eget lag med den
har gangen. Tavlingen fungerade mycket bra trots att det kommit stora regnmangder i veckan innan.

Vi soker grenledare i hoppning
Brinner du for tavling och da i synnerhet for hoppning? Da kanske du ar var nya grenledare. Blir du
sugen och vill veta mer? Ta da kontakt med ordforande@orebrofaltrittklubb.se.

Familjedagen 17 september
| samband med Orebro kommuns héstmarknad i Karlslund sa har US Sporren ponnyridning,
kdpphasthoppning och hastskomalning.
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Hastarna pa ridskolan

Ny hést pa ridskolan &r Silver Lady Luck. Ett sto fodd 2017 och méter 168 i mankhojd. Hon &r av rasen
Irish Draught. Katie har akt tillbaka till sin dgare. Vi hade henne bara till Ians.

Spotty Lad betar nu pa de gréona angarna.

Ny medlemsenkat i host

| oktober genomfor vi ater den medlemsenkéat som vi gjorde i vintras. Enkdten handlar om “Trygga
relationer” och vander sig till alla vara medlemmar. Enkdten besvaras via en lank som du far i ett mejl.
Vi hoppas pa manga svar och far da svar pa om vi har forbéattrat oss sedan sist. Ju fler svar desto battre
verksamhet!

Ringklockor i stallarna
Nu finns ringklockor installerade i stallarna for att du lattare ska fa kontakt med stallvdrdarna.
Stallvardarna far under hosten nya vastar for att vi tydligare ska se vilka det ar som jobbar.

Var forsiktig nar du filmar vara ridlektioner eller aktiviteter

Vi ber dig att nar du filmar ditt barn eller kompis sa bor du forst kolla med ridlararen att det &r ok att
filma. Ska du publicera klippet i sociala medier sa gor det utan ljud. Det ar ocksa viktigt att du har
samtycke fran dem du filmar. Tank pa att det kan finnas elever hos oss som av olika anledningar inte
vill bli filmade, t.ex. att de har skyddad identitet.

Koélista/intresseanmalan till vara ridgrupper

Du kan gora en intresseanmalan till vara olika grupper. Kolistan/intresseanmaélan ar 6ppen for alla och
det ar alltid ridlararen som avgor vem som blir erbjuden en ledig plats i gruppen, detta for att
kvalitetssakra verksamheten och optimera sakerheten.

Besoker du flera olika stall?

Rutiner for att forebygga smitta mellan olika stall ska efterféljas aret runt. Vi ar en stor ridskola med
manga elever. Vi far alla hjélpas at for att minska smittspridningen mellan olika stall. Du som rider pa
ridskolan eller i Gvrigt rider eller vistas pa var anlaggning kan gora/tanka pa foljande for att forhindra
eventuell smitta.

e Tvatta och sprita handerna nar du kommer till stallet och nér du dker hem. Det finns tval
och handsprit pa toaletterna.

e Om du vistas i flera olika stall, var noga med att byta klader. Tvatta kldderna i minst 60
grader och rengor utrustning med t.ex. virkon mellan beséken i de olika stallen.

e Nisom anvander egna borstar/utrustning pa ridskolans hastar, se till att de desinficeras
om ni dker till andra stall och ska anvdnda samma utrustning.

e Téank pa att inte anvanda samma handskar i olika stallar!

e Desinficera hjalm, skor och sdkerhetsvast.

e Klappa inte andra hastar om du inte behover.

e Besoker ni andra stall och enbart ska titta, ak garna i civila klader.

Kontakta oss om du har forslag
Saknar du nagra aktiviteter hos oss? Da vill vi att du hor av dig till oss da vi gdrna utokar vara
aktiviteter med nya roliga och spannande saker att gora.



OREBRO

Faltrittklubb
SEPTEMBER 2023

Gl6m inte att folja oss pa Youtube

Nu har Orebro faltrittklubb en egen Youtubekanal. Dar hittar du filmer som Valkommen till Ofk och
flera filmer om “hur du gér ...” Fler filmer kommer efterhand. Du hittar dem pé& vart konto Orebro
faltrittklubb.

Du har val upptackt var fina klubbkollektion?
Har du inte redan upptéackt den sa surfa in pa https://nehreklam.se/eshop/orebrofaltridklubb/ och se
vad som passar dig. Nagra av kladerna finns i cafeterian att se och prova.

Handla via Sponsorhuset och stod Orebro filtrittklubb

Via Sponsorhuset kan du handla hos en mangd olika butiker pa natet. Samtidigt som du handlar stoder
du Orebro faltrittklubb som har en egen shop pa Sponsorhuset. Bdde du och Orebro Féltrittklubb far
pengar tillbaka nar du handlar via

Sponsorhuset: https://www.sponsorhuset.se/orebrofaltrittklubb/butik/sponsorhuset-shop

Grasroten

Genom Grasroten delar Svenska Spel-koncernen ut 50 miljoner till ungdomsidrotten varje ar. Sjalvklart
ar det gratis. Du kan hjalpa till s att Orebro faltrittklubb far en del av potten genom att g in pa ldnken
https://www.svenskaspel.se/grasroten/forening/8150-orebro-fk

Medlemsrabatt hos Caparol
Behover du farg, tapeter eller verktyg s& har medlemmar i Orebro faltrittklubb rabatt hos Caparol. Du
far 30 procents rabatt pa farg, 20 procents rabatt pa verktyg och 15 procents rabatt pa tapeter.

Stéd OFK genom ditt medlemskap hos Granngarden

N&r du handlar pd Granngarden i Orebro gér 2 procent av ditt inkdp som en bonus till din férening.
Lagg in din forening sjalv via mina sidor. Sms:a 71550 och skriv ”Mina” sa kommer lanken till mina
sidor upp i din mobiltelefon, folj instruktionerna. Du ldgger till din férening under kontaktuppgifter.

Du kan dven hitta mina sidor pa granngarden.se/kundklubb. Om du hellre vill kontakta kundtjanst gor
du det pa 0771-222 444 eller info@granngarden.se. Lds mer pa granngarden.se

Hall koll pa Facebook, Instagram, orebrofaltrittklubb.se och vara anslagstavlor

Pa Facebook och hemsidan laggs manga av vara arrangemang upp och i kalendern pa hemsidan far du
en overblick 6ver vad som hander. Vi har aven tva Instagramkonton, @orebrofaltrittklubb och
@ofksaktiviteter dar alla aktiviteter laggs upp. Folj ocksa var ungdomssektion Sporrens eget konto som
heter @us_sporren

Valkommen till en spannande hdst!

Lotta Hillbom Lotten Beijer-Ahlqvist
verksamhetschef ordférande
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